
Le développement du bio au
Québec : voies d’avenir

Différents sondages faits auprès des consommateurs
du Québec et d’ailleurs démontrent que nous
sommes de plus en plus sensibles à la qualité des ali-
ments et que nous faisons davantage le lien entre les
aliments que nous  consommons et notre santé.
Face à cet intérêt grandissant, le milieu du bio a senti
le besoin de développer  une vision globale de son
expansion à long terme.

Au Québec, la Table Filière biologique est un 
organisme de concertation travaillant  à favoriser l’es-
sor de l’industrie québécoise bioalimentaire.
Composée de différents intervenants des secteurs de
la production, la transformation, la distribution et la
certification, la Filière s’est livrée à un exercice de
planification quinquennale. Équiterre participe à ces
discussions en représentant les consommateurs. Un
plan d’action orientant les grands axes de développe-
ment a été élaboré.  

Ainsi, des moyens d’action concrets sont ressortis et
s’alignent autour de cinq axes majeurs de développe-
ment.  Ces derniers concernent tout d’abord
l’encadrement réglementaire puisque la loi sur les
appellations réservées exige plus que jamais une
cohésion de l’ensemble des maillons de la chaîne.  Le
deuxième axe touche à l’organisation des marchés
qui vise concrètement à augmenter l’approvision-
nement en produits biologiques québécois sur les
marchés locaux et régionaux, à augmenter la propor-
tion de produits bio transformés au Québec et à
établir une stratégie de promotion.  Le troisième axe
vise  l’appui professionnel et technique, essentiel à
l’essor du milieu.  Un autre axe est l’appui financier.
Globalement, celui-ci s’adresse principalement à nos
gouvernements et à l’Union des producteurs agri -
coles afin qu’ils  adaptent les programmes  de sou-
tien aux particularités de la production bio.
Finalement et non le moindre, l’axe  des organismes
génétiquement modifiés (OGM).  L’objectif poursuivi
à cet égard est la diminution des impacts négatifs
que peuvent avoir les OGM sur la qualité et le com-
merce des aliments biologiques.  
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Équiterre est un organisme à but

non lucratif qui contribue à bâtir

un mouvement citoyen en prô-

nant des choix individuels et 

collectifs à la fois écologiques et

socialement équitables. Équiterre

réalise cet objectif à travers ses

quatre programmes : l’agricul-

ture écologique, le commerce

équitable, l’efficacité énergé-

tique et le transport écologique.

- Les visites d’efficacité énergé-

tique pour les locataires à faible

revenu sont de retour.  Vous

recevrez des conseils portant sur

l’économie d’énergie, et de

petites réparations pourront être

effectuées.  Consultez notre site

Internet pour connaître les

critères de gratuité de ce 

service.

- Courrez la chance de gagnez

des prix qui vous transpor teront

en nous proposant un trajet que

vous effectuez régulièrement en

tant qu'adepte du Cocktail trans-

port.  Surveillez les détails sur

notre site Internet.

- Que vous soyez adepte de

transport écologique, à temps

plein ou à temps partiel, joignez-

vous au club des Cocktail trans -

portés et restez branchés sur les

développements en transport

écologique ainsi que les activités

qui y sont rattachées.  Nous

bâtirons ainsi une communauté

partageant des valeurs et des

intérêts communs et prête à se

mobiliser pour améliorer notre

qualité de vie. Vous pouvez vous

inscrire via notre site Internet.
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Les récoltes tirent à leur fin

La saison estivale achève, de même que la saison des
légumes. La distribution des paniers d’été cessera
bientôt pour certains, et d’autres auront l’occasion
de prolonger avec des paniers d’hiver. Quel bilan
tirez-vous de votre saison en tant que par tenaire
d’une ferme en Agriculture soutenue par la commu-
nauté ?   

La saison fut, pour plusieurs fermes, une saison en
dents de scie. Un printemps tardif, froid et pluvieux a
compromis les semis de certaines cultures fragiles et
a pu retarder le contenu des premiers paniers. Par la
suite, les averses pouvant avoir assombri vos
vacances, ont, pour les légumes, été très bénéfiques !
Les légumes qui aiment bien l’humidité ont bien fait,
ceux ayant besoin de chaleur, un peu moins. En gros,
les producteurs du Réseau de l’ASC sont d’accord
pour dire que la saison 2003 fut meilleure à plusieurs
égards que la saison dernière… On se rappellera de la
sécheresse du mois d’août.

Si l’occasion de formuler vos commentaires ne s’est
pas présentée, prenez quelques minutes pour laisser
savoir à votre agriculteur-trice, votre appréciation du
projet. Pour ce faire, songez aux attentes que vous
aviez au départ en gardant en tête que le partenariat
qu’implique la formule est un principe de partage et
de solidarité entre votre ferme et vous. Au-delà de la
question " En ai-je eu pour mon argent ?", qui n’est
pas sans importance, soutenir une ferme biologique
d’ici, s’engager auprès d’un(e) producteur–trice tôt
en saison, c’est contribuer au développement d’une
agriculture saine qui prend sa place. De plus, ces ali-
ments ayant peu voyagé, polluent moins  notre envi -
ronnement que ceux venant de l’autre bout du conti-
nent. Une façon pleine de sens de se nourrir !

En espérant vous compter parmi nous l’an prochain,
passez un bel automne.

Isabelle Joncas, 
Coordonnatrice du Réseau québécois des projets d’ASC
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Des paniers bio même en hiver ?

La distribution des paniers se terminera bientôt, mais saviez-vous que
quelques fermes offrent aussi des paniers d’hiver ?  En effet, certains
agriculteurs conservent les légumes récoltés pendant la saison estivale
afin de les redistribuer sous forme de paniers en hiver.  Vous devinez
sûrement que les légumes qui s’y retrouvent sont principalement des
légumes racines, tels que les carottes, pommes de terre, navets, céleri-
rave, oignons, poireaux, ail, ou des légumes de conservation comme les
choux et les courges, etc… En général, les livraisons s’ef fectuent aux
deux semaines.  De quoi préparer de succulents repas des Fêtes bio et
locaux ! 

Consultez la liste des fermes sur Internet ou contactez-nous pour con-
naître celles qui offriront des paniers cet hiver.  Faites vite, le nombre
de paniers disponibles est limité !

La certification bio des produits 
transformés.

Depuis février 2000, la certification biologique est obligatoire au
Québec pour pouvoir afficher un produit comme étant "bio",
"biologique", "écologique", "biodynamique" et "organique".  
La certification est obtenue suite à un processus d’inspection et de
contrôle rigoureux, réalisés à la ferme ou dans une entreprise de 
transformation.   Au Québec, six organismes indépendants peuvent 
certifier nos aliments locaux.  Ces six organismes sont accrédités par le
Conseil d’accréditation du Québec, qui relève du Ministère de l’agricul-
ture, pour encadrer l’usage de cette appellation  réservée. 

L’étiquetage, facile de s’y retrouver ?  Pour les produits qui sont 100 %
biologique, comme les légumes frais, on peut lire sur l’étiquette la
mention "biologique".  Cette mention doit être accompagnée du nom
de l'organisme qui a certifié ou vérifié le produit comme étant
biologique.  Pour les produits transformés qui contiennent entre 70 %
et 95 % d'ingrédients issus de l'agriculture biologique, la mention 
" contient X % d'un ou plusieurs ingrédients certifiés biologiques " est
obligatoire sur l'emballage. De plus, la liste des ingrédients doit permet-
tre de différencier clairement les ingrédients biologiques de ceux qui
ne le sont pas.

Et le logo de certification ? La présence du logo du certificateur est
optionnelle pour les produits composés de 70 % d'ingrédients
biologiques ou plus.  Il est interdit de l’utiliser si le produit contient
moins de 70 % d’ingrédients biologiques.

Pour plus d’informations, consulter le www.caqbio.org
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Équiterre est un organisme à but non lucratif ayant pour mission de contribuer à bâtir un mouvement citoyen 

en prônant des choix collectifs et individuels à la fois écologiques et socialement équitables.

...  Les objectifs de croissance du milieu du bio que s’est donnée la
Filière sont stimulants.  Des ef forts seront déployés pour tripler, d’ici 5
ans, le nombre de fermes certifiées biologique au Québec.  De plus, on
vise à quintupler, d’ici 2008, la valeur des aliments biologiques québé-
cois vendus sur le marché intérieur.  Équiterre compte bien déployer
des énergies pour contribuer à l’atteinte de ces objectifs.

Suggestions de lecture

Avec l’hiver qui s’en vient,  peut-être aurez-vous un peu de temps pour
vous plonger dans un bon livre.  Nous vous suggérons trois livres qui
sauront vous faire découvrir des enjeux très intéressants de notre sys-
tème alimentaire et de l’ASC.

- Henderson, Elizabeth. 1999.  SHARING THE HARVEST, A guide to
Community-Supported Agriculture.  Etats-Unis : Chelsea Green
Publishing Co. 254 p.  Une excellente référence, un guide fouillé,
agréablement écrit et relatant plusieurs expériences d’ASC aux Etats-
Unis.  Disponible à Montréal à la librairie Biosfaire: (514) 985-2467.

- Waridel, Laure. 2003.  L’ENVERS DE L’ASSIETTE et quelques idées pour
la remettre à l’endroit .  Montréal : Éditions Éco-société, 172 p.  Une
première édition de ce livre est parue en 1998 sous le titre l’EnVert de
l’assiette. Un enjeu alimen… Terre aux éditions Les Intouchables.  Cette
nouvelle édition a été entièrement revue, actualisée et bonifiée par
l’auteure.  L’envers de l’assiette est un guide alimentaire nouveau
genre: engagé et socialement responsable. Disponible en librairie.

- Hunter, Elizabeth. 2000.  JE CULTIVE, TU MANGES, NOUS PARTA-
GEONS, guide de l’agriculture soutenue par la communauté. Montréal :
Équiterre. 150 p.  Ce guide de l’Agriculture soutenue par la commu-
nauté vous permettra  de mieux comprendre  la formule, d’en voir
toutes ses facettes vous permettant ainsi de vous familiariser avec ce
concept ou , mieux encore, démar rer un projet.  Disponible chez
Équiterre.


