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Des cuisines collectives du Centre de femmes de l’Annonciation 
associées à des fermes biologiques locales 

 
Rivi• re-Rouge-secteur lÕAnnonciat ion, 5 octobre 2006 - Deux groupes de cuisine collect ive SignŽe Femmes du 
Cent re de femmes de lÕAnnonciat ion profitent  de lÕAct ion de gr‰ce pour faire conna”t re les bienfaits des 
partenariats Žtablis avec des fermiers biologiques locaux. 
 
Deux groupes de cuisine collective de Signée Femmes, le Centre de femmes de l’Annonciation cuisinent avec des 
légumes achetés directement de trois fermes biologiques de la région depuis le printemps 2005  - la  ferme Les 
Tourterelles de l’Annonciation, la ferme Bessette de La Conception et la Ferme Runaway Creek à Arundel. Ces 
partenariats s’inscrivent dans le cadre du projet « Citoyennes et citoyensÉ Ë votre santŽ ! » démarré en janvier 
2005 par  le Regroupement des cuisines collectives du Québec (RCCQ), projet au sein duquel le RCCQ travaille en 
collaboration avec Équiterre à la mise sur pied d’un programme de jumelage entre cuisines collectives et fermes 
biologiques locales.  
 
Ainsi, des citoyennes de chez nous participent à ce projet d’envergure provinciale.  A l’automne 2005, ce projet a 
permis à cinq groupes de cuisine collective rattachés à trois organismes dans trois régions du Québec de 
s’approvisionner directement auprès de fermes biologiques de leur région. Les participantes ont pu cuisiner des 
plats avec des aliments biologiques à un coût variant entre 0.50 $ et 1.57 $ par portion.  
 
« Ce projet donne l’occasion aux participantes des cuisines collectives de découvrir les produits frais bio et locaux et 
d’en savourer les avantages. Cela permet notamment de démystifier ces produits, beaucoup plus accessibles et 
abordables que l’on croit » a affirmé madame Germaine Chevrier, directrice du RCCQ. « De plus, ce jumelage est 
une opportunité d’encourager les fermes d’ici respectueuses de l’environnement, d’en apprendre davantage sur la 
provenance des aliments et de développer des liens et un partage des connaissances avec un fermier » a affirmé 
madame Nadine Bachand, responsable du projet-pilote chez Équiterre. 
 
Le jumelage est très bien accueilli par les groupes de cuisine collective impliqués. « Je suis heureuse de pouvoir 
participer à une cuisine collective qui a une mission de santé globale, qui se traduit par l’achat de produits 
biologiques cultivés près de chez nous par des gens de chez nous. J’ai un grand respect pour ceux-ci et je suis 
rassurée de savoir que des gens comme eux sont là pour prendre soin de nous et de notre planète. Je suis fière de 
les appuyer » a affirmé madame Louise Bellefeuille de la cuisine collective de Signée Femmes, le Centre de femmes 
à l’Annonciation dans les Laurentides.  
 
« Nous vivons sur une planète contaminée et si nous ne changeons pas nos habitudes de consommation, entre 
autre dans l’alimentation, nos enfants hériteront d’un immense déséquilibre écologique et de tout ce qui s’en 
suivra » a affirmé madame Solange Miljours de la cuisine collective de Signée Femmes, le Centre de femmes à 
l’Annonciation dans les Laurentides. 
 
Un guide pour lÕact ion  
Le RCCQ et Équiterre poursuivent leurs efforts afin de favoriser de nouveaux jumelages cet automne. En mars 
2007, un guide d’information sur la marche à suivre pour instaurer un jumelage entre une cuisine collective et une 
ferme bio locale sera publié. Avec cet outil, Équiterre et le RCCQ permettront aux groupes intéressés parmi les 1 



330 groupes de cuisine collective du Québec de développer un tel lien éco-solidaire et ainsi d’élargir l’expérience à 
un plus grand nombre de tables.  
 
Pour en savoir plus sur ce projet, visitez le site Internet du Regroupement des cuisines collectives du Québec au 
www.rccq.org et pour  en savoir davantage sur le Réseau d’agriculture soutenue par la communauté d’Équiterre,  
consultez son site Internet au ww.equiterre.org  
 
Le projet « Citoyennes et citoyens ÉË votre santŽ ! » est rendu possible grâce au soutien financier de l’Agence de 
santé publique du Canada. 
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