
        
 

Communiqué 
Pour publication immŽdiate 

 

Les cuisines collectives du Centre d’action bénévole Valcourt  et 
Région associées à une ferme biologique locale 

 
 
Valcourt, 5 octobre 2006 – Le Centre d’action bénévole Valcourt et Région profite de l’Action de 
grâce pour faire connaître les bienfaits des partenariats établis entre des fermiers biologiques 
locaux et leurs groupes de cuisine collective. 
 
CÕest dans  le cadre du projet Ç Citoyennes et citoyens… À votre santé ! È par le Regroupement des 
cuisines collectives du QuŽbec (RCCQ) et ƒquiterre que trois groupes de cuisine collective rattachŽs au 
Centre dÕaction bŽnŽvole Valcourt et RŽgion ont Žtabli, cette annŽe, un partenariat avec une ferme 
biologique du rŽseau dÕAgriculture soutenue par la communautŽ coordonnŽ par ƒquiterre -La ferme La 
Berceuse, situŽe ˆ Wickham.  
 
DŽmarrŽ en janvier 2005, ce projet a permis ˆ cinq groupes de cuisine collective rattachŽs ˆ trois 
organismes de trois rŽgions du QuŽbec de sÕapprovisionner directement aupr•s  de fermes biologiques de 
leur rŽgion. Les participantEs ont pu cuisiner des plats avec des aliments biologiques ˆ un cožt variant entre 
0.50 $ et 1.57 $ par portion. 
 
En 2006, trois groupes de cuisine collective du Centre dÕaction bŽnŽvole Valcourt et RŽgion ont dŽcidŽ de 
participer ˆ  ce projet dÕenvergure provinciale. Ç Ce projet donne lÕoccasion aux participantEs des cuisines 
collectives de dŽcouvrir les produits frais biologiques et locaux et dÕen savourer les avantages. Cela permet 
notamment de dŽmystifier ces produits, beaucoup plus accessibles  et  abordables que lÕon cro”t È a affirmŽ 
madame Germaine Chevrier, directrice du RCCQ. Ç De plus, pour les cuisines collectives, ce jumelage est 
une opportunitŽ dÕencourager les fermes dÕici, de faire un choix pour lÕenvironnement, dÕen apprendre 
davantage sur la provenance des aliments, de dŽvelopper des liens et de partager des connaissances avec 
un fermier  È a affirmŽ madame Nadine Bachand, responsable du projet-pilote chez ƒquiterre. 
 
Le jumelage est tr•s  bien accueilli par les groupes de cuisine collective impliquŽs. Ç Au fur et ˆ mesure que 
le projet prenait forme, les participantes des cuisines collectives ont rŽalisŽ quÕune saine alimentation ne se 
limite pas seulement aux quatre groupes alimentaires. Elles ont Žgalement ŽtŽ sensibilisŽes aux relations 
entre lÕŽcologie et la santŽ. Comme plusieurs aliments font plus de 2 000 kilom•t res avant dÕarriver dans 
notre assiette, nous pouvons imaginer la pollution que cela engendre. De plus, les participantes ont  notŽ 
beaucoup dÕavantages : meilleure qualitŽ des lŽgumes, saveurs incomparables et un sentiment 
dÕappartenance ˆ leur communautŽ sÕest dŽveloppŽ È a dŽclarŽ madame Marick Tessier, coordonnatrice 
des services alimentaires du Centre dÕaction bŽnŽvole Valcourt et RŽgion en Estrie. 
 



Ç Lors de notre premi• re commande nous avons ŽtŽ surprises de constater que le prix de ces lŽgumes 
Žcologiques nÕŽtait pas plus cher que le prix des lŽgumes remplis de produits chimiques. Pour le moment, 
nous Žvaluons ˆ 80 % le pourcentage de lŽgumes Žcologiques utilisŽs lors des journŽes de cuisson. LÕan 
prochain nous comptons augmenter le pourcentage ˆ 100 %. LÕautomne 2006, sera une saison dÕadaptation 
pour les groupes de cuisine collective du Centre et la ferme partenaire. Nous espŽrons poursuivre le projet 
lÕan prochain È a conclu madame Tessier. 
 
Un guide pour l’action  
Le RCCQ et ƒquiterre poursuivent leurs efforts afin de favoriser de nouveaux jumelages cet automne. En 
mars 2007, un guide dÕinformation sur la marche ˆ suivre pour instaurer un jumelage entre une cuisine 
collective et une ferme bio locale sera publiŽ. Avec cet outil, ƒquiterre et le RCCQ permettront aux groupes 
intŽressŽs parmi les 1 330 groupes de cuisine collective du QuŽbec de dŽvelopper un tel lien Žco-solidaire 
et ainsi dÕŽlargir lÕexpŽrience ˆ un plus grand nombre de tables.  
 
Pour en savoir plus sur ce projet, visitez le site Internet du Regroupement des cuisines collectives du 
QuŽbec au www.rccq.org et pour en savoir davantage sur le RŽseau dÕagriculture soutenue par la 
communautŽ dÕƒquiterre,  consultez son site Internet au www.equiterre.org  
 
Le projet Ç Citoyennes et citoyens …À votre santé ! È est rendu possible gr‰ce au soutien financier de 
lÕAgence de santŽ publique du Canada. 
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